ATT VAXA UPP
OMGIVNA AV SKARMAR

— en forelasning om hur spel och sociala
medier paverkar pa gott och ont

MARIA DUFVA

Kriminolog och forfattare

Tipsar om schysstarelationer.se

Instagram: @mariadufva



http://schysstarelationer.se

“Denna féreldsning fokuserar pa hur barns och ungas liv
pa sociala medier och spel kan paverka deras skoldag och
hela skolgang”

. Hur skarmar kan paverka fysiska halsan -> skolan
. Hur mobbning/nathat kan paverka skolnarvaro och prestation
. Hur forebilder kan paverka barn och unga

. Hur utsatthet i en nara relation kan paverka skolnarvaro och
prestation
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ANDRA PRATAR MED OSS

OM DET SOM VI PRATAR MED DEM OM




Genom a tt barnkonven tionen den 1 januar i 2020 blev svensk lag har:

BARN HAR EN LAGSTIFTAD RATT TILL SIN
MOJLIGT BASTA HALSA

...OCH RATT TILL KUNSKAP!




FORUTSATTNINGAR

* Far barn och unga de basta?
* De ratta?

« Valjer de sen alltid det som ar bast for dem?

VAD GORA FOR ATT MA BRA?
FOR ATT SKOLAN SKA FUNKA?
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1. HUR SKARMAR KAN PAVERKA FYSISKA HALSAN -> SKOLAN
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ETT BRA DYGN

Generation Pep har sammanstdllt de riktlinjer som finns
f6r hur barn ska férdela dygnets 24 timmar fér att md bra.
Tanken dr inte att alla dagar ska vara likadana, men dver
tid dr det viktigt att dygnen innehdller tillrdckligt med
tid f6ér mdltider, réorelse, sdmn och skdrmfria stunder.

*¥Tdnk pd att detta
inte &r en maxtid.
Att dta i lugn och
ro och réra sig
ldngre dr helt okej!

MALTIDER

1 timme*

SKOLA

7 timmar

SKARMTID
2 timmar

FYSISK AKTIVITET

SKARMFRI FRITID 1 timme*

2-3 timmar

16




Koppling till skolprestationer

- Vi sag bland annat ett S@Mband mellan somnproblem och underkanda

betyg Men ocks& att ungdomar som sov otillrickligt anvinde bade alkohol och tobak i stérre utstrackning,
sager Gita Hedin, som &r lektor i folkhdlsovetenskap vid H6gskolan Kristianstad.

Men fa far sin tillrdckliga sovdos. Tendensen &r ocksa att ménniskor sover allt mindre. Vi sover en hel timme mindre
an for hundra ar sedan, trots att de grundlaggande behoven ar ungefar desamma.

”565 procent av ungdomarna sover mindre :n rekommenderade étta timmar

per natt, vilket paverkar hur de mar och presterar i skolan. Fér lite sémn paverkar ungdomars dagliga liv
och kan, 6ka risken for depression och dangest. SOmnbrist ar ett 6verhdngande hélsoproblem.”

”Ungdomarna berattar hur bristande rutiner, skolstress och
teknikanvdndning, hindrar dem fran att komma i sdng tid. nar de val har

lagt sig @r det svart att sova pa grund av svarigheter att varva ner, tystnaden som infaller, och tankar och
oro.

MALIN HALSAR: AKTIVERA UNGDOMAR | SKOLUNDERVISNING OM SOMN.
DU SOM ARBETAR MED UNGDOMAR, SE TILL ATT HALL DIG UPPDATERAD OM
SOMN OCH SOMNSVARIGHETER: KUNSKAP INGJUTER TRYGGHET.



https://www.forskning.se/2023/06/15/trotta-tonaringar-vill-att-vuxna-skarper-somnrutiner/
https://www.forskning.se/ordlista/korrelation/
https://www.forskning.se/ordlista/lektor/
https://www.hb.se/om-hogskolan/aktuellt/nyhetsarkiv/2022/juni/manga-unga-sover-for-lite--ny-avhandling-visar-vagen-framat/




Enligt Pep-rapporten 2024 ar det bara tva av tio barn som nar den rekommenderade

mangden fysisk aktivitet per dag. Barn och ungdomar vars vardnadshavare har en lag
inkomst nar rekommendationen i mindre utstrackning &n de barn och ungdomar vars
vardnadshavare har en hég inkomst [2].

Kan andra skolor kopiera modellen?

Sammanfattningsvis visar studien att en daglig dos fysisk aktivitet i skolan gav:
en positiv effekt pa aktivitetsnivan

en positiv effekt pa benmassan och muskelstyrkan

en positiv effekt pa frakturforekomsten

en positiv effekt pa skolresultaten.



https://generationpep.se/sv/fakta-och-rad/fysisk-aktivitet/
https://centrumforidrottsforskning.se/sites/default/files/2021-06/Mer-rorelse-i-skolan-med-Bunkeflomodellen.pdf

2. HUR MOBBNING/NATHAT KAN PAVERKA

SKOLNARVARO OCH PRESTATION




KUNSKAP AR BASTA SAKERHETSUTRUSTNINGEN

SKOLAN SOM SKYDDSFAKTOR

SKOLAN SOM RISKFAKTOR

Skolundersékningen om brott (BRA) beskriver utsatthet for brott samt delaktighet i brott bland elever i &rskurs 9. Syftet med
undersokningen ar att fa battre kunskap om hur vanligt det ar att ungdomar utsatts for vissa typer av brott, sjalva deltar i brott
eller andra riskbeteenden.

"De tillfragade eleverna som har utsatts fér brott svarar ofta att det sker i skolmiljon.”



https://bra.se/statistik/statistik-fran-enkatundersokningar/skolundersokningen-om-brott

ANNA MARIA CHARLOTTA




MOBBNING
NATHAT
GOSSIP/EXPOSE

- MASSA OLIKA BROTT...
KAN PAGA 24/7 365
SAMT ATT INTERNET _ALDRIG_ GLOMMER...




VEM MOBBAR?
VEM BLIR UTSATT?

VAD BEHOVER DOM?

VEM AR DUZ?

TJALLA/GOLA/SNITCHA?
INGRIPA?

VEM VILL DU BLI IHAGKOMMEN SOM?



https://www.drugsmart.se/nyheter/alkohol/vanligare-med-alkohol-bland-de-som-mobbar
https://dinpsykiskahalsa.se/artiklar/nar-livet-kanns-jobbigt/mobbning/
https://liu.se/nyhet/att-ingripa-mot-mobbning

Friendsrapporten
2024
Mobbuing och skolprestation

“Jag har mycket siimre
betyg nu iin innan jog
blev mobbad. Mina
foriildrar &r glads

att jag lever.”

Bland de elever som utsatts aterkommande for mobbning i skolan eller
pa natet angav sex av tio att de stannat hemma for att de kant sig
otrygga eller ensamma i skolan. Av dessa barn hade 18 procent
aterkommande skolfranvaro. Elever med franvaro pa grund av
otrygghet eller ensamhet har betydligt oftare icke godkanda betyg i
nagot av karnamnena matematik, svenska och engelska.



https://friends.se/uploads/2025/08/Friendsrapporten_2024_REV.pdf
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« Groominggeneratorn fran ChildX

* Nar polisen ringer rasar varlden — om sexuella 6vergrepp pa natet



https://childx.se/nyheter/nu-slapper-vi-groominggeneratorn/
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/nar-polisen-ringer-rasar-varlden-om-sexuella-overgrepp-pa-natet

 Utsatthet f6r sexuella dvergrepp

e Utsatthet for vald e it o

hur samhdillet bor agera

o Utsatthet for vald i hemmet

» Dysfunktionella/farliga hem

 Foraldrar med missbruk/ohalsa

» Hedersfortryck

och internet.
Ertex #MeToo

uella
overgrepp och sexuell exploatering i Sverige 2020, /2021



https://allmannabarnhuset.se/sjalvstudier-sexuella-overgrepp/
https://allmannabarnhuset.se/product/vald-mot-barn-2022-en-nationell-kartlaggning/#product-info
https://liu.se/forskning/barnafrid
https://www.uu.se/centrum/nck/kunskapsbank-om-vald/fakta-och-forskning-om-vald/barn-som-upplever-vald
https://maskrosbarn.org
https://www.hedersfortryck.se/publikationer/vad-vet-vi-om-omfattningen-av-hedersrelaterat-vald-och-fortryck-tidigare-studier-kunskapsluckor-och-metodologiska-medskick/

3. HUR FOREBILDER KAN PAVERKA BARN OCH UNGA




VAD AR UNGAS (15-24 AR) VIKTIGASTE
JUST NU?

Fler an 6 av 10 sager att de stressar 6ver sin ekonomi minst en gang i veckan. Ekonomin ar sddant omrade och fler an

halften anger att tjéina pengar ar det viktigaste for dem jUSt NU. Materialismens aterkomst som

borjade synas i forra arets rapport ar en etablerad trend bland unga.

. .en statusaspekt dar fler unga vill uppfattas som framgangsrika, sjalvstandiga och rika. och
o [
sociala medier syns flera trender som handlar om att visa upp ett framgangsr’kt yttre.

“Unga har en stark drivkraft att sakra sin ekonomiska framtid, och vi ser en vaxande stress kopplad till privatekonomi och

jobbutsikter. Detta ar drivet av hog ungdomsarbetsloshet och stigande priser men ocksa SOC’aIa med’er dar

den konstanta exponeringen fér andras framgangssagor och
extravaganta livsstil skapar en press att lyckas snabbt, s:qe: uri

Hoffman, vd fér Ungdomsbarometern.







N
’\ :
-

.
=
-

B

N ! ...s
ifroree 8
jts .J.......:.s.




'Cl.l.l5CD Ly JUKRWVA Lavrars

18-ariga Anna Bengtsson ser flerg
anledningartillatt ungamardaligt och
drabbasavangest. Enstorbovidramat
ar sociala medier, tror hon.

- Man blir matad med ideal hela ti-
den.Man ska seut paettvisst satt, hade
basta betygen, man ska trana, vararik
och ha pojkvan. Man ska vara bast och
perfekt. Det ar mycket storre krav nu
an nar vara foraldrar var unga. Press-

sen bara okar sager hon

https.//tjejzonen.se/artlklar/hyperidealen-
rapportslapp-2024-skonhetsideal/



https://tjejzonen.se/artiklar/hyperidealen-rapportslapp-2024-skonhetsideal/
https://tjejzonen.se/artiklar/hyperidealen-rapportslapp-2024-skonhetsideal/

NORMER, IDEAL OCH
FOREBILDER

- EN FORANDRINGSBENAGEN TID

- NAGON ATT INSPIRERAS AV

- IDENTIFIERA SIG MED

- HOOKA UPP TIDIGT FOR ATT FA EN LANG
OCH TROGEN KUND




- INFLUENCERS HAR ETT STORRE ANSVAR AN VANLIG REKLAM
» LITAR PA EN INFLUENCER SOM OM DET VORE EN KOMPIS

Johanna Hallén, generalsekreterare for Sveriges Konsumenter




RESILIENS

MOTSTANDSKRAFT

GRUPPTRYCK, FORVANTNINGAR, PRESS







AVFOLJ

SKYDDA DIG SJALV

RESONERA MED ANDRA OCH VACK FUNDERING




SVERIGE VAR BARA BORJAN.
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Publicerat fredag 4 oktober kl 10.59
Flera fotbollsklubbar har markt att kriminella gang forsoker

rekrytera barnen som spelar fotboll. Gangen rér sig runt fotbollsplanerna nér
barnen trédnar. De siéljer knark och forsoker fa barnen att ga med i gangen. Det visar en
undersokning som Radiosporten och Sveriges Radio P4 har gjort. De ringde fotbollsklubbar i
hela Sverige. Flera klubbar ar oroliga over gangen som ar vid fotbollsplanerna. Flera klubbar
har anmalt dem till polisen. Polisen har ocksa kontaktat klubbar och varnat dem fér gdngen.

Polisen larmar: 9-aringar varvas till kriminella
gang i Jonkoping

PUBLICERAD 24 OKTOBER 2023
Barn som ar under tio ar varvas till kriminella natverk i Jonkoping. For att stoppa rekryteringen

genomfor polisen samtal med foraldrar till de barn och ungdomar som ar i riskzonen.

Polisen: 7-8-aringar langar at kriminella gang - Vi har sju-attaaringar som
levererar narkotika for tillhérighet och status. Men vi har ocksa tonaringar som
inte forstod vad de drogs in i och som vill lAmna men utsétts da for ordentliga
hot, sager Carin Gotblad till SVT.



https://sverigesradio.se/artikel/kriminella-rekryterar-vid-traningar-oro-bland-fotbollsklubbar--2

KRIMINALITET

Polisens nya satsning ska stoppa gangens rekrytering av
unga

. Polisen i Vaxj6 varnar for att barn sa unga som 10 ar lockas in i kriminalitet
med pengar, klader och mobiler.

Géangsnacket, ett nationellt initiativ, ska ge foréldrar verktyg att upptacka
varningssignaler hos deras barn. Som exempelvis om de far nya prylar eller umgas
med aldre ungdomar.

Vaxjopolisen Ola Severinsson betonar vikten av att féraldrar engagerar sig i
barnens fritid for att férebygga risken fér kriminalitet.



https://polisen.se/siteassets/dokument/informationsmaterial/broschyr-gangsnacket-nationell-tga-se-241028.pdf

VAD KAN GANGEN/KRIMINALITETEN ERBJUDA?

Skydd

Tillhorighet

Nat att gora

Status

Spanning

For att soka och fa inga i ett sammanhang - inte tillgang till s4 manga andra gemenskaper
Alternativ till skolgang

|dentitet

Pengar/grejer/mat

Lockande - en mojlighet att fa vara en del av nagot som ar exklusivt och som inte alla har tillgang till

Bekraftelse och fa uppmarksamhet - tillhéra ett “varumarke”

?




Det ar sa sjukt, bara nagra
veckor efter din
forelasning hos oss fick vi
kannedom om att en elev |
ak 7 (1) varit i kontakt med
ett kriminellt natverk fran
Sthim. Polisen var
inblandad, sa vh
informerade skolan. Vet
inte hur det gatt sedan,
men eleven har varit i
skolan. Definitivt inte en
elev man skulle gissa

skulle kunna hamna i ngt
sant!

Verkligen, helt obegripligt.
For det som gor det annu
mer obehagligt ar att det
ar en "vanlig” familj, bra
foraldrar (separerade),
pappan var pa din
forelasning pa kvallen.
Daremot har han haft lite
bekymmer med franvaro
och maende, sa jag gissar
att han tickar i en del av
de punkterna du lyfte for
extra sarbara. Men anda...
hur hittar dem ens en ak 7
kille nge i Skane
som h samrorelse
med "skumma” manniskor
lokalt?!

Mm, verkligen obehagligt.
Kontakten hade borjat pa
Snapchat men tydligen
hade de fatt dver honom
till att kommunicera via
Signal, sa var val dar
polisen fick kahnedom om
det tror jag.

Pappan kontaktade oss pa
skolan sa vi skulle veta om
det (storebror gariak 9
ocksa) efter att polisen
gjort husrannsakan och
tagit alla digital enheter.

Fick de honom att gora
nat brottsligt?

Nej jag tror inte det. Men
jag vet inte, inte jag som
haft direkt kontakt med vh
men som jag har forstatt
det sa vet vi inte sa mkt
alls...foraldrarna var ocksa
overrumplade och visste
inte mkt heller

4

Valdigt viktig erfarenhet.




* Fangade i drommen om att lyckas, drommen om att bli typ Pablo
Escobar

» Desperata att de tar ett mordkontrakt for 50 lax att spendera pa NK pa

markesklader for att flexa

Nordiska Kompaniet, NK, slutar med kontanter for att kriminella inte ska kunna handla med svarta pengar.

Samtidigt drabbas hela den kontanttrogna gruppen.

— Det blir kanske en otjanst, sager Bjorn Eriksson, ordforande i Kontantupproret.

NK tog beslutet efter att det framkommit att skytten som mdérdade en 15-arig pojke i Skogas i januari fick 100 000 kronor i kontanter som han
bland annat spenderat i en av NK:s butiker.

"Sitta och flexa pa Instagram och Snap och 3 manader senare lagger
vanner och anhoriga upp RIP. Ar det verkligen flash och glamour eller ar
det 10 procent av kakan som man visar upp for alla, och resten 90 misar.’

I

"Det ar ingen genvag till toppen, det ar en genvag till graven.”

"Inte vilja anstranga sig i livet, lalla och dromma drommar om
gangsterliv.”



https://www.aftonbladet.se/tagg/skogas

SKYDDSFAKTORER

Ha nagot att forlora

Nagon som man inte vill sara/go6ra besviken

Lyckad (och avslutad) (grund)skolgang - dorroppnare

Trygga och nara vuxna relationer

Tid med viktiga vuxna, vuxna som fragar, lyssnar och satter granser
Psykisk halsa

Ha med sig icke-normbrytande varderingar

Foraldrars installningar/attityder

Uppvaxt som ar integrerad i samhallet




RADIKALISERING
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- Thorne stated that he - as one of the two writers - wanted to "look in the eye of modern male rage"
and examine the influence of public figures such as Andrew Tate on boys.”




4. HUR UTSATTHET | EN NARA RELATION KAN

PAVERKA SKOLNARVARO OCH PRESTATION
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Meddelande konversaton mellan Tova och Billy Meddelande konversaton mellan Tova och Billy
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38 procent av Sveriges tjejer | nian som haft en
relation har utsatts for partnervald

19 januari 2024 | Pressmeddelande

. 20) A7

;.y;ljﬁ- Stiftelsen
%5 Allminna Barn}

% <=4/ Allmanna Barnhuset
D

\Vald i ungas nara relationer
och hedersrelaterat vald
och fortryck

Forekomst, riskfaktorer och hdlsokonsekvenser



https://allmannabarnhuset.se/nyheter/38-procent-av-sveriges-unga-tjejer-utsatts-for-partnervald/

Ar du rédd fér den du
SVOﬂ'SjUkG Q ar tilsammans med?
ar inte &31 Vill du alitid hélla

koll p& din partner?

romantiskt

Vald kan se ul p& manga ofka satl. Mar din kompis daligt
P& ungarelationer.se ko oo 15 1,

o 5
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Svartsjuka ar inte romantiskt

Schyssta realtioner



https://www.svartsjukaarinteromantiskt.se/sv/
https://schysstarelationer.se

ATTITYDER

DINA, DINA VANNERS, FAMILJENS, SAMHALLETS

“Man blir som man umgas”




NAGRA LIFEHACKS

STANNA UPP OCH TANK TILL: KOMMER DETTA
VERKLIGEN BLI BRA?

VILL JAG VARA MED PA DETTA?

VAD FAR MIG ATT AVSTA?




VAD AR VIKTIGAST AV ALLT?

KUNSKAP OCH SPRIDA KUNSKAP
TRYGG(A) RELATION(ER)

PRATA MED VARANN - BRY ER OM VARANN
VEM VILL DU BLI IHAGKOMMEN SOM?




VAD GORAZ

RATT INSATSER TIDIGT

MENINGSFULL FRITID

LYCKAD OCH AVSLUTAD SKOLGANG




MARIA DUFVA 'MARI.&_DUFVAO

MITT L ' VARSTA \
BARN PA = BASTA
NATET Sl TONAREN
| wwwbonnierfoxto.se

Insta: @mariadufva

SCHYSSTAREALTIONER.SE



http://schysstarealtioner.se

