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Skarmar Digitala verktyg
Rapporter hemmiljo Utbildningsvetenskaplig forskning
Passivt tittande Aktivt utforskande och skapande

Det blaser...



Marie Eriksson

Kompass i en stormig tid.

Genvag till vetenskapligt
grundat mervarde.

Inspiration och stod i praktiken.
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>~ INTERAKTION

Vi ska inte blasa bort
verktyg, utan fylla pa
med kompetens.

PROBLEMLOSNING




Uppgivet eller konstruktivt nar det blaser?

Oversyn av omradet digitalisering i
forskolans laroplan

Skolverket har fatt i uppdrag av regeringen att se 6ver omradet
digitalisering i férskolans ldroplan. Andringarna syftar till att

forskolan i huvudsak sk karmfri for b . Det skaisi :
S v R o Selektivt
L]
o Vetenskaplig grund

o Pedagogiskt mervarde

Det har innebar oversynen

Regeringen har gett oss pa Skolverket i uppdrag att se 6ver omradet digitalisering i
forskolans laroplan, Lpfo 18. Oversynen syftar till att forskolan i huvudsak ska vara
skarmfri for barnen, vilket i sin tur ska gynna barnens larande och allsidiga utveckling
samt bidra till att barnen i forskolan blir mindre stillasittande.

Skolverket januari 2024



Reviderad laroplan - andringarna i korthet

Lpfo 18

Starkt fokus pa sprak och rorelse.

« Rektors och forskollarares ansvar att medvetet valja larverktyg pa en
vetenskaplig grund fortydligas.

« Forandringar i texter om digitala verktyg. Rekommendationer om att de
larverktyg som anvands i forskolan framst bér vara analoga - sarskilt for barn
under tva ar...

« ... men samtidigt skrivs det fram att barnen ska ges forutsattningar att utveckla
en forstaelse for den teknikutveckling de moter i vardagen.

Andringarna kan upplevas som motsdgelsefulla och krédver tolkning eftersom olika delar
stdlls mot varandra. Tolkningar vi behéver gora utifran en bred vetenskaplig grund.



Las laroplanen med professionella 6gon

Skolverkets undervisningsrad Lena
Lyckestahl fortydligar forskollararen som
kvalitetsgarant:

Tolka och forsta uppdraget samt ansvarig
for val av arbetssadtt och ldrverktyg.

Det cka finnas ett pedagegiskt
menvarde 1 att anvanda ett ‘J'\g'\ta“

]’ér‘«erktgg %r‘arrfdr ett am\ogt,

Digitala ldrverktyg kan, anvéndas, dér de
ger ett pedagogiskt mervirde. Det dr det
oreflekterade och passiva anvéndandet
som vi ska arbeta for att ta bort.

Skolverket bokmdssan Goteborg september 2025



Vi ska anvdnda digitala verktyg
ndr de tillféor nagot som det
analoga inte klarar av.

(Susanne Kjdllander)




Allt digitalt har strukits — eller?

Barnen ska ges forutsdttningar att utveckla en
forstaelse for den teknikutveckling de méter i
vardagen.

Férmaga att kommunicera, séka ny kunskap och
samarbeta dr nédvéndigt i ett samhdlle som préglas
av ett stort informationsfléode och kontinuerlig
fordindring.

Ldgga grunden till att barnen pa sikt kan véirdera
information och tilléigna sig de kunskaper som alla i
samhdillet behéver.

(SKOLFS 2025:23 - reviderad ldroplan 2025)
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LPFO 18 REVIDERAD 2025

Férskolans uppdrag
Helhetssyn
Utbildningen i forskolan ska vila pé vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet och ligga grunden for ett livslingt lirande. Den ska vara rolig,
trygg och lirorik for alla barn. Utbildningen ska utgd frin en helh
pébarn och barnens behov, dir omsorg, utveckling och lirande bildar en
helhet. I samarbete med hemmen ska forskolan friimja barnens utveckling
till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskiinnande ménniskor och sam-
hillsmedlemmar.
i ingar iisning. sni skabarnen

stimuleras och utmanas med liroplanens mél som utgingspunkt och riktning.
Undervisningen ska syfta till utveckling och lirande hos barnen och utgi
ettinnehall som i planerat eller uppstr spontant eftersom barns utveckling
och r hela tiden. Fo ka ansvara for det sk

hilleti i h for att det mélinsi friimjar ba
utveckling och lirande. T det ingir att virdera och att vilja arbetssiitt och
lirverktyg utifran vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Forskollrare
har déirmed et sirskilt ansvar i utbildningen som arbetslaget genomfr
gemensamt. I undervisningen medverkar iven andra i arbetslaget, ill exempel
barnskitare, till att friimja barns utveckling och lirande.

Forskolan ska vara en levande social gemenskap som ger trygghet samt
vilja och lust att lira, Barn skapar sammanhang och mening utifrn sina
erfarenheter och siitt att tinka. Diirfor ska de i forskolan mota respek for sin
person och sitt siitt att tiinka och forstd sin omviirld. Alla som arbetar i for-
skolan ska ge varje barn ingar att utveckla tillit och
De ska uppmuntra barnens nyfikenhet, kreativitet och intresse. Barnens ritt
till kroppslig och personlig integritet ska ocksé respekteras. Det giller bland
annati den dagliga omsorgen och i frigor om dokumentation.

Utbildningen i forskolan ska planeras och genomféiras pd ett sidant siitt
sh att den frimjar barnens utveckling, hilsa och
ska erbjuda barnen en god och hillsofrimjande milj6 och en vil avviigd
dagsrytm med séviil vila som
ir anpassade efter deras behov och vistelsetid. Miljon ska vara tillginglig
for alla barn och inspirera dem att samspela och att utforska omviirlden
samt stodja barnens utveckling, lirande, lek och kommunikation.

n
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Forskolans uppdrag
Helhetssyn
Utbildningen i forskolan ska ligga grunden for ett livslingt lirande. Den
ska vara rolig, trygg och lirorik for alla barn. Utbildningen ska utgd frin
enhelhetssyn pi barn och barnens behov, dir omsorg, utveckling och
lirande bildar en helhet. I samarbete med hemmen ska forskolan frimja
barnens utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskinnande
minniskor och samhillsmedlemmar.

ingar isning. Undervisning innebr att stimulera
och utmana barnen med liroplanens mél som utgangspunkt och rikening,
och syftar till utveckling och lirande hos barnen. Undervisningen ska utgi
frén ett innehall som ir planerat eller uppstir spontant eftersom barns
utveckling och lirande sker hela tiden. Férskolldrare ska ansvara for det

nnehillet i isningen och for att det
arbetet frimjar barns utveckling och lirande. Forskollirare har dirmed
ett sirskilt ansv: ildni m arbetslaget 1

undervisningen medverkar iven andra i arbetslaget, tex. barnskotare, ill
att frimja barns utveckling och lirande.

‘rskolan ska vara en levande social gemenskap som ger trygghet samt
vilja och lust att lira. Barn skapar sammanhang och mening utifrén sina
erfarenheter och sitt att tinka. Dirfor ska de i forskolan méta respekt for
sin person och sitt it att tinka och forst sin omvirld. Alla som arbetar i
forskolan ska ge varje barn forutsiittningar att utveckla tillit och sjalvfor-
troende. De ska uppmuntra barnens nyfikenhet, kreativitet och intres:
Barnens ritt till kroppslig och personlig integritet ska ocksd respekteras.
Det giller bland annat i den dagliga omsorgen och i frigor om dokumenta-
tion.

Utbildningen i forskolan ska planeras och genomforas p ett sidant sitt
siatt den frimjar barnens utveckling, hilsa och vilbefinnande. Forskolan
iljo och en viil avviigd dagsrytm med bide
2 och aktiviteter som ir anpassade efter deras behov och vistelsetid
ska vara tillginglig for alla barn och inspirera dem att samspela och
att utforska omvirlden samt stédja barnens utveckling, lirande, lek och
kommunikation.




Digitala resurser som stod féor manga andra delar

Laroplan for forskolan

Skotverket '




Stod i digital kompetens - viktigare an nagonsin

.= o Forstaelse for den teknikutveckling de méter i vardagen.

e FOrmaga att kommunicera och sdka ny kunskap i ett
samhalle med stort informationsfléde och kontinuerlig
férandring.

e Vardera information.

e Tillagna sig de kunskaper som alla i samhallet behdéver.

(Frén Lpfé 18 reviderad 2025)

Redan i lagstadieéaldern har 7 av
10 barn en egen mobiltelefon.

97% av alla lagstadiebarn
anvéander internet. Av dessa
g6r 9 av 10 det dagligen.




Vad hander med
likvardigheten
nar det stormar?



Roster fran
Svenska forskolor
oktober 2025

mi lyssnar pa

ljudsagor men

lagger skarmen
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bilden inte syns
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Vart tog reflektionen och ansvaret hos professionen vagen?

Vi ska inte visa
bilder pa skarm
utan skriva ut
bilder i forsta had
(vi ar aven gron
flagg certifierade)

/Arbetet med

digitala verktyg
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En levande dialog om ndr - och ndr inte

Halla i det som ar genomtdnkt och medvetet:
Digitala verktyg for att na flera av malen i laroplanen
utifran en vetenskaplig grund.

Arbeta for att forbattra/ta bort det som inte ar bra:
Precis som tidigare (strommande skarmtid, passivt appande.)




Vad dr ett ldrverktyg och vad dr pedagogernas redskap?
Vad dr analogt och vad dr digitalt?




Tydligt spar i samlad forskning:

Interaktionens betydelse

oavsett analogt eller digitalt.



Forskare overens om interaktionens vikt

Sissela Nutley, Kognitiv neurovetenskap

- Mansklig interaktion stottar inlarningen (oavsett analogt eller digitalt.)

- Nar barn lar i 2D (tvadimensionellt) via en skarm gar mycket forlorat nar de ska 6verfora det till den tredimensionella
verklighet vi lever i (3D).

Signe Tonér, barnsprakforskare
- Interaktion av hog kvalitet, (med eller utan digitala verktyg) ar gynnsamt for ordférradsutvecklingen.
- Graden av interaktion vid exempelvis hoglasning paverkar larandet.

Malin Nielsen, lektor - studie om digitala boktjanster
- Monotona berattarroster i digitala boktjanster gor att barn forlorar fokus i lasaktiviteterna.

- Nar pedagoger tar over lasningen sjalva, ar aktiva och anvander ett uttrycksfullt kroppssprak, 6kar barnens intresse,
engagemang och interaktion.

Susanne Kjallander, forskoleforskare
- Digitala verktyg kan bidra till att bjuda in barnen till sociala aktiviteter, sa lange det finns pedagoger som véigleder och
erbjuder teknologin med ett socialt férhdllningssditt.



Magnetiska motesplatser for interaktion

o Kliva in i bokens handling
o Dialog runt det lasta

o Leka det lasta

Miljéer som utmanar, stimulerar
barnens intresse och nyfikenhet samt
hdller kvar deras uppmdrksamhet....

(Lofé 18 rev. 25)



Vilka vetenskapliga grunder dr
det vi utgar ifran?

Hur bra ér vi pa att vdardera
information?



Temanummer med aktuell forskning &

HOGSKOLAN
DALARNA

Introduktion till temanummer: Digitalisering i forskolan
Malin Nilsen, Susanne Kjallander

En bredd av utbildningsvetenskaplig :-Jz-blld(;“ng
VETENSKAPLIGA ARTIKLAR a ra n e

forskning sammanstalld 2023 i samband

EDUCATION & LEARNING

Digital hoglasning for flersprakande i forskolan

m ed rege ri nge ns utta Ia ] d eom Malin Nilsen, Petra Petersen, Kristina Danielsson
forandringarna i forskolans laroplan. Digitalisering i forskolan

Barns hallbarhetsfragor i digitala och fysiska granssnitt - transduktionskedja som
https://publicera.kb.se/ul/issue/view/2014 ett didaktiskt verktyg

Cecilia Caiman, Susanne Kjallander, Eva Norén, Farzaneh Moinian

"Titta, jag ser dig!” - kameran som resurs for delaktighet i forskolan

De n n a fo rS kn i ng ge n 0 m Sy ra r fI e ra aV Lena O Magnusson, Karin Forsling, Kristina Walldén Hillstrom

Barns berattelser i rorelse och forflyttning: Actionkameror i forskolans undervisning
Anniqga Lagergren, Kalle Jonasson

Forskoleklasselever utforskar kombinatorik genom digitala animeringar
Andreas Ebbelind, Hanna Palmér, Kristina Danielsson, Emelie Patron, Marina

REFLEKTION

o Barns hybrida lek i forskolan
Marina Wernholm, Sara Hvit Lindstrand, Susanne Kjallander

exemplen ni nu ska fa reflektera runt.



https://publicera.kb.se/ul/issue/view/2014

Nagra delar att kika narmare pa idag

- Tillganglighet
. Sprak

Kommunicera och soka kunskap

. Vardera information

Laroplan for forskolan

o
5 Lpfo 18 reviderad 2025

@ Reflektionsfragor att ta med till din arbetsplats.



Tillganglighet (]



Tillganglig miljo - kroppslig kommunikation

“Miljén ska vara tillgénglig for alla barn och inspirera dem
att samspela och att utforska omvérlden samt stédja
barnens utveckling, larande, lek och kommunikation.”

(SKOLFS 2025:23 - reviderad Ildroplan 2025)

Hur kan en projicerad bok oka tillgangligheten och bidra till

" att barn ges mojlighet att kommunicera pa olika satt och gora
. sig forstadda utifran sina forutsattningar? (Exempelvis
kroppslig kommunikation.)




Tillganglighet och
medvetna val

Syfte med olika miljoer,
saval digitala som andra.

Undvika bakgrundsbrus
och visuellt buller (selektivt).

Fundera over nar och hur
projiceringar och ljudkulisser kan
skapa meningsfullhet och mervarde.



Sprak och
kulturer l@



Hela varlden - alla sprak

En polyglott kan
manga sprak.

Barn med annat modersmdl dn svenska ska ges mdéjlighet att
utveckla bdde det svenska sprdket och sitt modersmdl.
Forskolan ska ocksad se till att olika kulturer synliggérs i utbildningen.

(SKOLFS 2025:23 - reviderad ldroplan 2025)

Reflektera : I

- Hur kan digitala lastjanster anvindas for att stiarka barnens

Det ar vi som ar
Poly och Glutt!

" olika modersmal?

- Hur kan vi skapa en medvetenhet hos alla kring vikten av att sa -
I Eofta som mojligt 1dsa med sin egen rdst pa ett inlevelsefullt sitt -
® - och bjuda in barnen till samtal?



Inte bara mervarde - utan oumbarliga

| arbetet med flersprakighet och
nationella minoritetssprak.




Kommunicera och [, ]
soka kunskap



Kommunicera och soka kunskap

“Férmaga att kommunicera, sbka ny kunskap och
samarbeta ar nédvéandigt i ett samhélle som praglas av ett
stort informationsfléde och kontinuerlig féréandring.”

(SKOLFS 2025:23 - reviderad ldroplan 2025)

- Reflektera

- Prata om i vilka sammanhang det kan vara betydelsefullt att
Eséka information pa internet tillsammans med barnen?

Hur kan barnen ges erfarenheter sa att de blir sa trygga som
. mojligt pa natet - nar de sa smaningom befinner sig dar sjalva?

* (Ett bra satt att soka efter bilder ar Pixabay safe search — kolla i er kommun.)



Mojligheter och risker

Risker med att inte rusta barnen....

Vi kan inte plétsligt bara sldppa ut barnen i trafiken
ndr de borjar nérma sig tondren. Forst behéver de
fa moéta olika typer av trafiksituationer i tryggt
sdllskap av vuxna, sa att de successivt kan fa
erfarenheter for att sjglva kunna méta de faror
respektive méjligheter som trafiken innebdr.

Inspirerat av forskaren Elza Dunkels




Vardera information



Kallkritik hela vagen - barn, elever, vuxna

Forskning visar att elever behdver traning i kallkritik.

Vi behover praktisera och reflektera for att lara.

Ett arbete som borjar redan i forskolan.

. forskning.se

‘ Elever behover mer
traning i Killkritik

Bild: Depositphotos

Barn och unga Demokrati Digitalisering

Artikel fran forskning.se

Texten baseras pa ett pressmeddelande.

L&s mer om vart innehall.

Det kravs mer an punktinsatser i digital kallkritik for att
langsiktigt starka ungas motstandskraft mot desinformation.
Trots olika undervisningsmodeller forbattrades elevernas
kallkritiska formaga inte namnviart, visar forskning vid Uppsala
universitet.

En studie har undersokt langsiktiga effekter av undervisning om
desinformation i vanliga klassrum.

Tre olika undervisningsmodeller jamfordes: det digitala spelet
Bad News som lar ut hur propaganda sprids i sociala medier,
faktagranskningsverktyget Nyhetsvarderaren samt
amnesdvergripande lektionsmoment inom bland annat
samhallskunskap, historia, psykologi, naturvetenskap och bild.

https://www.forskning.se/2025/08/25/kallkritik-i-skolan-kraver-mer-an-enstaka-insatser/



https://www.forskning.se/2025/08/25/kallkritik-i-skolan-kraver-mer-an-enstaka-insatser/

Sven Stalhult
9tim-§

"Min son har lagt ner hela sitt hjarta i det har skolprojektet. Lite stod

betyder mycket for honom."
iamrde e )

Hur varderar vi det som
dyker upp i flodet?

423 kommentarer 12 delningar

[b Gilla Q Kommentera ) Dela



Vardera information - kritiskt forhallningssatt

...men i fantasins varld kan allt héinda!



Nyheter som projekt

o

Barnens nyhetsredaktion.
Ar allt vi ser sant?

Reportage om Bee-bots och intervju med
vaktmastare.

Forstaelse for konceptet nyheter

Journalist, redaktion, redigera, kdllkritik...

Kommunikation vardnadshavare.




under dagen. Ett annat sitt som kan underlitta kommunikationen ér att
infor hamtni pa eftermidd, skicka ett meddelande med en kor-

tare text och eventuellt en bild via sms. Meddelandet kan besta av infor-
mation om nigot som barnet lekt, upptickt, eller nagot annat som varit
viktigt under dagen. Vardnadshavarna har da chans att enkelt dversitta
den textraden och fa en glimt av barnets dag i forskolan. Pa s siitt finns
det nagot konkret for barn, virdnadshavare och pedagoger att métas
runt vid hamtningen (Eriksson, 2023).

Att projicera en
miljs i tambu
ren gor attalla
forskolans rum
kan utnyttjas
till lek, men
det ger ocksa
vardnadshavare
mojlighet att
kliva rakt in i en
fantasifull, digi
tal motesplats.

Det ir inte alltid helt sjilvklart hur vi ska uttrycka oss i motet med vard-
nadshavare och i vissa fall kan fragan om digitalisering vara kinslig. Det
kan dirfor vara betydelsefullt att fa stod av rektor och tillsammans i per-
sonalgruppen prata kring hur vi kan sitta ord pa det vi gor och varfor.

De allra viktigaste motena i forskolan sker i vardagen som jag beskri-
ver ovan, men for att vi ska kunna komma lite mer pa djupet ir de mer
organiserade ssmmanhangen virdefulla. Pa Svejserdalens forskola bjods
vardnadshavare in till ett kreativt kvillsmote. Utgangspunkten var Skol-
verkets fyra aspekter som samverkar for adekvat digital kompetens med
fokus pa hur barnen far erfara pa olika siitt:

122 INVOLVERA VARDNADSHAVARE

Involvera vardnadshavare

Attkunna anvénda och forsta digitala verktyg och medier.
Att ha ett kritiskt och ansvarsfullt forhallningssatt.

Att forsta digitaliseril paverkan pa

Att kunna l6sa problem och omsatta idéer i handling.

Motet borjade med en teoretisk del dir varje aspekt beskrevs med hjilp
av bilder och konkreta exempel. Exemplen som lyftes hade interaktion
i fokus och visade pa sammanhang dir det digitala arbetet gors till en
del av en helhet. Nésta steg var att lata vardnadshavarna uppleva och
utforska pa liknande sitt som barnen gor under dagarna. De fick bland
annat kliva in i en projicerad virld och uppleva med manga sinnen. De
fick ocksa testa nagra av forskolans robotar och métas i samtal kring hur
enkel programmering handlar om problemlésning, men att det ocksd
kan vara ett forsta steg i att grundligga en digitali
paverkan pa samhillet.

forstaelse for ingens

Kallkritik i fantasins vérld

Under den hir perioden arbetade barngruppen utifrin boken Monster,
spoken och kanelbullar (Jansson, 2017). Barnen hade lart kiinna karaktar-
erna i boken genom handdockor och utklidda pedagoger. Koksmonstret
var en busig karaktr, full av rim och ramsor, som barnen hade fastnat
sirskilt for. Att kliva i och ur fantasins virld kan vara ett sitt att gestalta
killkritiskt tankande - vad ar pa latsas och vad ar pa riktigt? Det fick
dven vardnadshavarna chans att uppleva.

Det ligger en hog med klader pa golvet och en av pedagogerna bérjar
sakta dra pa sig kliderna samtidigt som hon langsamt ldser ramsan:
"Simmeli summeli svaaard, vi tar oss till sagans vaaarld. Simmeli, sum-
meli slanda, for daaar kan ju allting hdaanda.” For varje ord i ramsan tas
ettklddesplagg pa och allai rummet har da forflyttats till sagans och
fantasins vérld och pl6tsligt &r monstret livs levande i rummet. “Men
haj! Sitter ni hér, det &r jag som ar kéksmonstret.”

Sagoupplevelsen blev en inledning till att prata om killkritik, men ocksa
om hur de olika stegen i paklidning kan vara ett konkret sitt att arbeta

INVOLVERA VARDNADSHAVARE 123



Involvera vardnadshavare

Forskolan ska samarbeta med hemmen fér att ge barnen maéjlighet
att utvecklas efter sina forutsdttningar. Forskolan ska tydliggora for
barnen och barnens vardnadshavare vilka mal utbildningen har.

(SKOLFS 2025:23 - reviderad Idroplan 2025)

- Diskutera

. | vilka forum och sammanhang kan vi |ata vardnadshavare se
Eoch erfara hur digitala resurser anvands pa kreativa satt som
- lockar barn till att utforska, rora pa sig, leka och

- kommunicera.

- Hur skulle det hir arbetet kunna utvecklas i er verksamhet?



Hur digitala resurser anvands
pa kreativa satt som lockar
barn till att utforska, réra pa
sig, leka och kommunicera.




Nutid, framtid och innovation



Al i forskolan?

o Borja leka med tanken

o Undervisa om Al

o Barn som fattar kloka
beslut i framtiden.



Generativ Al, tillganglighet och inkludering

Skapa egna bilder och sagor utifran

behov och barnens fantasifulla idéer.

“Skapa en tecknad bild i férskolemiljé6 med barn som bygger
med klossar. Ett barn har glaségon, ett sitter i rullstol, ett har
hoérapparat. Barnen har olika etniskt ursprung.”

En bra prompt behover detaljer och det kan
vara en del i ett sprakutvecklande arbete.




Generativ Al, sprak och lek - lek med tanken...

Skapa bilder utifran barnens
lekteman och fantasifulla idéer.

“Skapa en bild pa en fruktplanet dar hus,
tréd och andra miljder bestar av frukter”

Nar bilder projiceras i barnens miljoer kan
det ge stod for fler barn att forsta lekens
sammanhang - en biljett in till lekens varld.




Vara innovativa i att skapa sammanhang

o @GOraenritning

o Mata
o  Snickra
o Mala

o Samarbeta

o Skapa film med Timelaps (intervallfoto)

&



Professionell bedomning — val av verktyg

Larverktyg for olika situationer valjs utifran en
professionell bedomning av i vilka sammanhang olika
verktyg kan bidra till utveckling och larande.

Transduktionskedja inspirerad av Kjallander och Caiman (2019)



Sammanfattningsvis



Nar och nar inte

Se till att det finns stod sa att bade pedagoger och
ledare far ratt kompetens for att kunna avgora nar
digitala tillagg bidrar med ett mervarde -

men ocksa i vilka sammanhang de inte gor det.

ATH



Varje larverktyg vi anvander — oavsett form — ska
bidra med ett pedagogiskt mervarde for barnen.

Sprdk, rorelse, kreativitet, lek och interaktion,
oavsett om verktygen dr analoga eller digitala.
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Sa vad gor vinu i
mitt | stormen?



[he answer, my friend,
¢ blowin’ in the wind
TA& answer I‘§' é/UW/.hIloh @fsklararemalin

the wind...




Vagen till en skarmklok
forskola och skola gar via
pedagogers och ledares
kompetens.

Marie Eriksson 2024

|@' @spraketsallamojligheter



